
De l’eau 

De la terre ou du terreau 

Une pincée d’argile verte

Des graines  

LES INGRÉDIENTS
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Mélange le terreau dans ta main.

Rajoute de l’eau pour rendre la terre humide.

Forme une boule de taille moyenne.

Fais un trou dans la boule pour ajouter 5 à 10 graines au centre.

Rajoute une pincée d’argile verte pour obtenir une bonne texture, assez compacte.

Ta crotte de graine est prête à être plantée ! 

-  A C T I V I T É  P L E I N E  N A T U R E  -

FABRIQUE TES CROTTES DE GRAINES 

LA RECETTE

Astuce !
Jetez vos crottes de graines sur un sol en terrependant que vous marchez ou faites du vélo.La nature s’occupera du reste !


