FADRIQUE TON COMPOST

Environ 30% des déchets organiques terminent dans les
ordures ménageres et sont incinérés ou stockés en décharge
alors qu’ils pourraient étre compostes.

Le compostage c'est facile, c’'est naturel et ca fait pousser les plantes !

C'EST QUOI LE COMPOST ?

Le compost est produit par la dégradation des déchets organiques. Des micro-
organismes (bactéries et champignons...), puis des insectes, des vers et des acariens
se nourrissent des sucres, proteines et autres constituants de la matieére organique.
Le résultat, c'est une terre extrémement riche et fertile.

COMMENT REUSSIR TON COMPOST ?

Si tu compostes, tu peux réduire de 20 a
30 % ta quantité de déchets ménagers.
Voici quelques conseils pour le réussir.

1 - LEMPLACEMENT

Place le compost dans un endroit facile
d'acces, de préférence sur la terre pour les

organismes vivants (les décomposeurs)
aient plus facilement acceés aux matieres organiques et les décomposent

correctement.
Privilégie un endroit ombragé pour ton compost afin qu'il ne desseche pas.

2 - LES DECHETS A METTRE AU COMPOST

Pour former ton compost, tu peux mettre des déchets :
« alimentaires : pelures de fruits et de légumes (enléve les étiquettes avant de
composter), coquilles d'oeufs, croltes de fromage ;
e du jardin : feuilles mortes, fleurs fanées ;
» des cartons ou des papiers (a condition qu’ils n‘aient pas été traités)....
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3 - LES REGLES

REGLE N°1: EQUILIBRE DES DECHETS

Un mélange équilibré se compose généralement d’'environ

2/3 de matiere humide riche en azote (les épluchures de
légumes, la tonte d’'herbe), pour 1/3 de matiere seche carbonée
(les déchets bruns : feuilles et bois morts).

REGLE N°2 : HUMIDITE SUFFISANTE

Il est important de contrdler régulierement l'etat du melange afin
de le réguler. Trop sec ca s'arréte, trop humide ca pourrit et les
odeurs qui s'en degagent sont désagreables...

REGLE N°3 : AERATION DU MELANGE

Aere ton compost ! Il abrite tout un écosysteme de bactéries,
champignons, vers de terre, cloportes, insectes... qui ont besoin
de respirer. Mélanger le compost permet d'apporter l'oxygéne.

4 - EN APPARTEMENT

Renseigne-toi pour obtenir un lombricomposteur. Il produit rapidement une terre trés
fertile et un jus (the de vers), excellent pour arroser les plantes de ton balcon.

Si tu le construis, veille a le rendre parfaitement hermétique aux moucherons. Pour les
vers de terre, tu peux en récupérer sur www.plus2vers.fr

Le lombricomposteur produit rapidement une terre tres fertile et un jus (thé de vers)
excellent pour arroser les plantes de ton balcon.

L'application d'une fine couche de compost sur des ‘
p&turqges ou des prairies améliore considérablement
leurs capacités a ahsorher le carhone de Uatmosphere

few et q le Fixer durablement dans les sous—sols !
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