
Mesurez l’empreinte environnementale 
de votre assiette grâce à notre
calculateur du citoyen responsable !

Définition alimentations durables FAO 2010 : Les alimentations durables sont les systèmes à faibles impacts
environnementaux, qui contribuent à la sécurité alimentaire des générations présentes et futures. Elles sont
nutritionnellement correctes, sûres et saines, tout en optimisant les ressources naturelles et humaines.

       RÉGIME ALIMENTAIRE IDÉAL 2030*  
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Les régimes alimentaires actuels 
poussent la Terre au-delà de ses limites 

et sont sources de maladies : ils sont 
une menace à la fois pour notre santé 

et l’équilibre de notre planète.

Un régime riche en plantes et contenant 
une faible proportion d’aliments
d’origine animale a des avantages
à la fois pour la santé
et l’environnement.

 *scénario Afterres2050 Solagro

Légumineuses et fruits à coque = 12 g

Viandes = 270 g Fruits et légumes = 527 g

Poissons = 85 g Œufs = 34 g Patates = 175 g

Céréales = 318 g Produits laitiers
= 635 g

Légumineuses et fruits à coque = 49 g

Viandes = 127 g
Fruits et légumes = 624 g

Poissons = 43 g Œufs = 31 g Patates = 142 g

Céréales = 374 g Produits laitiers
= 332 g

Total = 2056 g
Surconsommation = 350 g

Gaspillage alimentaire = 510 g

Total = 1722 g
Surconsommation = 100 g

Gaspillage alimentaire = 200 g

PAR JOUR ET PAR PERSONNE

PAR JOUR ET PAR PERSONNE


