LALIMENTATION, NOTRE 1= IMPACT SUR L'EAU |

® L'ASSIETTE IDEALE

Définition alimentations durables FAO 2010 : Les alimentations durables sont les systemes a faibles impacts
environnementaux, qui contribuent a la sécurité alimentaire des genérations présentes et futures. Elles sont
nutritionnellement correctes, sUres et saines, tout en optimisant les ressources naturelles et humaines.

Les régimes alimentaires actuels
poussent la Terre au-dela de ses limites
et sont sources de maladies : ils sont
une menace a la fois pour notre santé
et U'équilibre de notre planéte.

Poissons =859 (&Eufs =34g

Céreales = 3189 p, quits laitiers

= 635¢

REGIME ALIME

Un régime riche en plantes et contenant
une faible proportion d'aliments
d'origine animale a

Total = 1722 g
Surconsommation = 100 g
*scénario Afterres2050 Solagro Gaspillage alimentaire = 200 g

WATER FAMILY
DU FLOCON A LA VAGUE
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