


Pour nous UN kook est avant tout un 
surfeur irresponsable, qui a un impact 

négatif sur la santé, celle de la planète... 
et même sur notre bonne humeur !

•	 Comportement 
ex: il va à l’eau et se croit seul ou en compet‘
•	 Transport
ex: il prend seul son véhicule super polluant
•	 dechets
ex: il boit de l’eau en bouteille plastique 
•	 Cosmétique
ex: il utilise des cosmétiques toxiques avant d’aller à l’eau
•	 Alimentation
ex: il gaspille sa nourriture
•	 matériel
ex: il ne prend pas soin de son matériel

6. Matériel P.13

*Dans le jargon, un kook est un surfeur qui a une perception exagérée de ses habiletés en 
surf. Son manque d’expérience, concernant l’éthique du surf, interfère avec le plaisir des 
autres surfeurs dans l’eau.

Qu’est-ce qu’un Kook*?

Les caractéristiques d’un kook
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1. Comportement p.3

2. Transport P.5

3. Déchets P.7

6. Matériel P.13

4. Cosmétique p.9

5. Alimentation P.11

Pour devenir un surfeur responsable,
comment agir ?

12 pages d’astuces pour ne pas être un kook 
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...Je respecte les priorités

...Je respecte les zones de baignades

- 1 vague, 1 surfeur
- Le surfeur le plus à l’intérieur du déferlement est prioritaire
- Je Ne lâche pas ma planche
- Je Contourne la zone de déferlement pour me rendre au pic

- Il est interdit de surfer entre les deux drapeaux bleus
- La zone tampon est reservé aux bodyboards sans palmes
- Au-delà, je peux surfer en respectant les autres

Je suis responsable…
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Zone de Surf Zone tampon
Zone de baignade

1. COMPORTEMENT



...Je surfe à mon niveau
- Je suis conscient de mon niveau et j’adapte mon surf aux
conditions

Fais comme nous, respecte les autres !

Justin Becret                       Cornelius Accoh 4

Zone tampon Zone de Surf
Zone de baignade



2. TRANSPORT

La voiture, c’est le plus gros impact environnemental 
du surfeur 5

Tonne equivalent C02
1 T ed C02 = 1 aller-retour 
Paris-New-york en Avion

 © ECIC

Surfeur > 50km du spot

Surfeur > 50km du spot

Surfeur > 50km du spot

Surfeur < 50km du spot



...je check les conditions
- météo, marées, houle
- prévisions et webcams permettent d’éviter 
de se déplacer pour rien

...Je covoiture !
- c’est plus économique
- c’est plus écologique
- c’est sympa d’être à plusieurs
- Retrouve des associations ou groupe sur 
les réseaux sociaux qui te permettront de 
covoiturer

...Je plante des arbres
- pour compenser mes émissions de carbone

Fais comme nous, privilégie les transports 
doux

Lost in the swell

Je suis responsable…
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Tous les déchets qui finissent dans l’océan vont 
polluer la planète à long terme. N’oublions pas que 

nous nous trouvons à la fin de la chaîne alimentaire ! 

3. Déchets
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Fais comme nous, ramasse les déchets quand tu es à 
la plage : 1 session = 1 déchet ramassé

Je suis responsable…

 … je réduis mes déchets à la source :
le meilleur déchet est celui qui 
n’existe pas !
- Je limite les emballages (achat vrac)
- J’utilise une gourde
- Je n’utilise pas de plastiques à usage unique

…je favorise les matériaux 
recyclables et recyclés
- Je trie mes déchets pour qu’ils puissent être recyclés !

…j’évite le gaspillage
- J’achète juste les quantités dont j’ai besoin
- Je donne mes vieilles fringues 
- J’achète d’occasion

Zoé Grospiron 

Stéphane Iralour
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4. COSMÉTIQUE

Les 40 % restants repartent dans le petit cycle de 
l’eau et terminent dans l’Océan...
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Justine Dupont, Alice Lemoigne, Edouard Delpero

...je porte un lycra ou un t-shirt
- c’est la meilleure protection solaire
- ça réduit l’utilisation de crèmes solaires

...je fabrique mes cosmétiques
- Je choisis des ingrédients naturels et bon 
pour ma santé
- Je trouve pleins de tutos faciles sur internet 

...je choisis des produits naturels
non transformés
- aloe vera pour l’après soleil ou huile
 de calendula

Fais comme nous, choisis des cosmétiques
éco-labellisés

Je suis responsable…
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5. ALIMENTATION

L’alimentation c’est le premier impact sur l’eau
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...je mange moins de viande
- je privilégie la qualité à la quantité

...je mange bio
- sans pesticides ni engrais chimique c’est 
meilleur pour l’Océan et ma santé

...je privilégie le local et de saison
- Moins de transport donc moins de pollution

Fais comme nous, fais confiance aux petits 
producteurs locaux !

Je suis responsable…

Justine Mauvin, Vincent Duvignac, Antoine Delpero12



6. MATÉRIEL

L’industrie du textile est la 2Ème plus polluante au monde

13
 © Water family

PRODUCTION
TRANSPORT

DISTRIBUTION

MATIÈRES PREMIÈRES
AGRICULTURE

REJET

RECYCLAGE

UTILISATION

Eau consommée
Pollution rejetée

Tout au long du cycle de vie d’un 
objet, de l’eau est consommée et 

des pollutions s’accumulent



...j’achète d’occasion ou je loue
- c’est mieux que d’acheter du neuf, il existe 
des groupes facebook, des applis ou des sites 
spécialisés

...je fais attention à mon matériel
- si c’est cassé je répare
- je choisis un petit réparateur local
- j’en prends soin pour le faire durer

 

...je pense à la fin de vie de mon 
matériel : recyclage ou upcycling 
- Je peux transformer ma planche cassée en 
table et mes veilles combinaisons en sac 
isolant

Fais comme nous, privilégie des marques qui 
s’engagent dans le développement durable

Je suis responsable…

Pauline Ado, Léa Brassy, Damien Castera 14
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