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QU’EST-CE QU’UN KOOK*?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

POUR NOUS UN KOOK EST AVANT TOUT UN
SURFEUR IRRESPONSABLE, QUI A UN IMPACT
NEGATIF SUR LA SANTE, CELLE DE LA PLANETE...
ET MEME SUR NOTRE BONNE HUMEUR !

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LES CARACTERISTIQUES D’UN KOOK
e COMPORTEMENT

EX: IL VA A UEAU ET SE CROIT SEUL OU EN COMPET*
* TRANSPORT

EX: IL PREND SEUL SON VEHICULE SUPER POLLUANT
 DECHETS

EX: IL BOIT DE L'EAU EN BOUTEILLE PLASTIQUE
 COSMETIQUE

EX: IL UTILISE DES COSMETIQUES TOXIQUES AVANT D’ALLER A L'EAU
ALIMENTATION

EX: IL GASPILLE SA NOURRITURE

MATERIEL

EX: IL NE PREND PAS SOIN DE SON MATERIEL



POUR DEVENIR UN SURFEUR RESPONSABLE,
COMMENT ACGIR ?

4. COMPORTEMENT ».3

2. TRANSPORT ».s
6. MATERIEL p.13

3. DECHETS 5.7
5. ALIMENTATION .11

4. COSMETIQUE ».

12 PAGES D’ASTUCES POUR NE PAS ETRE UN KOOK



JE SUIS RESPONSABLE...

...JE RESPECTE LES PRIORITES
- 1 VAGUE, 1 SURFEUR

- LE SURFEUR LE PLUS A U'INTERIEUR DU DEFERLEMENT EST PRIORITAIRE
- JE NE LACHE PAS MA PLANCHE
- JE CONTOURNE LA ZONE DE DEFERLEMENT POUR ME RENDRE AU PIC

««.JE RESPECTE LES ZONES DE BAIGNADES

- IL EST INTERDIT DE SURFER ENTRE LES DEUX DRAPEAUX BLEUS

- LA ZONE TAMPON EST RESERVE AUX BODYBOARDS SANS PALMES
- AU-DELA, JE PEUX SURFER EN RESPECTANT LES AUTRES
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' BAIGNADE
ZONE TAMPON ZONE DE SURF

...JE SURFE A MON NIVEAU

FAIS COMME NOUS, RESPECTE LES AUTRES !




IMPACT CARBONE DES SESSIONS DE SURF (HORS PRO)

-
LA am
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SURFEUR < 50KM DU SPOT | |

m  voiruge
I PLANCHE
TONNE EQUIVALENT 02

41 TED CO2 = 1 ALLER-RETOUR
PARIS-NEW-YORK EN AVION

1TEQco2 2TEQco2

3TEqco2
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LA VOITURE, C’EST LE PLUS GROS IMPACT ENVIRONNEMENTAL



JE SUIS RESPONSABLE...

«««JE CHECK LES CONDITIONS .

- METEO, MAREES, HOULE
- PREVISIONS ET WEBCAMS PERMETTENT D’EVITER
DE SE DEPLACER POUR RIEN

«e.JE COVOITURE !

- C’EST PLUS ECONOMIQUE

- C’EST PLUS ECOLOGIQUE

- C’EST SYMPA D’ETRE A PLUSIEURS
- RETROUVE DES ASSOCIATIONS OU GROUPE SUR
LES RESEAUX SOCIAUX QUI TE PERMETTRONT DE
COVOITURER

 TIIT

««.JE PLANTE DES ARBRES
- POUR COMPENSER MES EMISSIONS DE CARBONE

FAIS COMME NOUS, PRIVILEGIE LES TRANSPORTS
DOUX

LOST IN THE SWELL 6
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TOUS LES DECHETS QUI FINISSENT DANS L'OCEAN VONT
POLLUER LA PLANETE A LONG TERME. N’OUBLIONS PAS QUE
NOUS NOUS TROUVONS A LA FIN DE LA CHAINE ALIMENTAIRE !




JE SUIS RESPONSABLE...

... JE REDUIS MES DECHETS A LA SOURCE :
LE MEILLEUR DECHET EST CELUI QUI

N’EXISTE PAS !

- JE LIMITE LES EMBALLAGES (ACHAT VRAC)

- J’UTILISE UNE GOURDE

- JE N’UTILISE PAS DE PLASTIQUES A USAGE UNIQUE

...JE FAVORISE LES MATERIAUX

RECYCLABLES ET RECYCLES
- JE TRIE MES DECHETS POUR QU’ILS PUISSENT ETRE RECYCLES !

...J’EVITE LE GASPILLAGE
- J’ACHEI’E JUSTE LES QUAN‘I’I‘I’@S DONT J’Al BESOIN
- JE DONNE MES VIEILLES FRINGUES

- J’ACHEI’E D’0CCASION

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FAIS COMME NOUS, RAMASSE LES DECHETS QUAND TU ES A
LA PLAGE : 1 SESSION = 1 DECHET RAMASSE

ZOE GROSPIRON

STEPHANE IRALOUR:




4. COSMETIQUE

UNE DIZAINE CHAQUE COSMETIQUE || UN EUROPEEN PORTE [l LA PEAU ABSORBE 60 7
DE COSMETIQUE EST COMPOSE EN EN MOYENNE 400 DE LA TOTALITE DES
UTILISE PAR JOUR ET MOYENNE DE 40 SUBSTANCES COSMETIQUES AVEC QUI
PAR PERSONNE SUBSTANCES CHIMIQUES PAR JOUR | ELLE EST EN CONTACT...
CHIMIQUES !

oV = B

© WATER FAMILY

LES 40 % RESTANTS REPARTENT DANS LE PETIT CYCLE DE
UEAU ET TERMINENT DANS L'OCEAN...




JE SUIS RESPONSABLE...

««.JE PORTE UN LYCRA OU UN T-SHIRT
- C’EST LA MEILLEURE PROTECTION SOLAIRE
- GA REDUIT LUTILISATION DE CREMES SOLAIRES

«..JE FABRIQUE MES COSMETIQUES
- JE CHOISIS DES INGREDIENTS NATURELS ET BON
POUR MA SANTE

- JE TROUVE PLEINS DE TUTOS FACILES SUR INTERNET

«+.JE CHOISIS DES PRODUITS NATURELS

»
NON TRANSFORMES
- ALOE VERA POUR U'APRES SOLEIL OU HUILE
DE CALENDULA

—
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FAIS COMME NOUS, CHOISIS DES COSME‘I'IQ!.IES DO
£CO-LABELLISES
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Ecolabel 33

JIIS‘I'INE DUPONT, ALICE LEMOIGNE, EDOUARD DEI.PER(; °
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S. ALIMENTATION

UALIMENTATION C’EST LE PREMIER IMPACT SUR LUEAU

350G
=500 L D’EAU 15000L
=10 G DE POLLUTION

BOEUF MONDE
=150001L

©

10 KG
DE CEREALES
=1KG

$88:50
$88243

xg 4

BOEUF FRANCE
=75001L

BOEUF LOCAL AOP
=30001L

-5 -

1KGC 1KG 1KG
© WATER FAMILY
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JE SUIS RESPONSABLE...

«..JE MANGE MOINS DE VIANDE

- JE PRIVILEGIE LA QUALITE A LA QUANTITE

...JE MANGE BIO
- SANS PESTICIDES NI ENGRAIS CHIMIQUE C’EST
MEILLEUR POUR L’0CEAN ET MA SANTE AGRICULTURE

BIOLOGIQUE

...JE PRIVILEGIE LE LOCAL ET DE SAISON
- MOINS DE TRANSPORT DONC MOINS DE POLLUTION

--------------------------------------------------

FAIS COMME NOUS, FAIS CONFIANCE AUX PETITS
PRODUCTEURS LOCAUX !




UINDUSTRIE DU TEXTILE EST LA 2™ PLUS POLLUANTE AU MONDE

o
¢ —El / Pnﬂlon - ea ‘

TRANSPORT

MATIERES PREMIERES
AGRICULTURE ,
TOUT AU LONG DU CYCLE DE VIE D'UN
OBJET, DE L'EAU EST CONSOMMEE ET g

DES POLLUTIONS S’ACCUMULENT DISTRIBUTION

& .
RECYCLAGE
~ - |
= > L n ‘
M (_J UTILISATION

REJET () Fau consommée
‘ Pollution njctic

© WATER FAMILY

13



JE SUIS RESPONSABLE...

«..J’ACHETE D’0CCASION OU JE LOUE
- C’EST MIEUX QUE D’ACHETER DU NEUF, IL EXISTE
DES GROUPES FACEBOOK, DES APPLIS OU DES SITES
SPECIALISES

...JE FAIS ATTENTION A MON MATERIEL
- SI C’EST CASSE JE REPARE

- JE CHOISIS UN PETIT REPARATEUR LOCAL

- ’EN PRENDS SOIN POUR LE FAIRE DURER

...JE PENSE A LA FIN DE VIE DE MON

MATERIEL : RECYCLAGE OU UPCYCLING
- JE PEUX TRANSFORMER MA PLANCHE CASSEE EN
TABLE ET MES VEILLES COMBINAISONS EN SAC
ISOLANT

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FAIS COMME NOUS, PRIVILEGIE DES MARQUES QUI
S’ENGAGENT DANS LE DEVELOPPEMENT DURABLE
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