


FLAGGY

« Chères citoyennes, chers citoyens de la Terre,

Peu importe le lieu où vous vivez, n’oubliez jamais que vous êtes reliés à
l’Océan par le cycle de l’eau ! Le guide que vous tenez entre les mains a
pour objet de vous sensibiliser sur les liens étroits qu’entretiennent
la Terre, l’Océan et l’ensemble du Vivant. 

Je vous propose donc d’embarquer avec moi dans cette aventure !
Nous essaierons de mieux comprendre comment tout cela fonctionne
et de découvrir à quel point l’Océan est vital ! Ensuite, nous ferons face
aux menaces qui pèsent sur lui et nous remonterons à la source de ces
problèmes pour trouver les bons leviers d’actions afin de le préserver.
 
La bonne nouvelle c’est que ces solutions pleines d’humilité et de sobriété 
peuvent, en plus de nous promettre un avenir meilleur, vous apporter
plus du bonheur. »



Bonjour, je suis Flaggy, le gardien
du Cycle de l’Eau. Je suis présent depuis 4 

milliards d’années et j’ai voyagé partout sur la 
Terre. La première chose que vous devez savoir,

c’est que tout est lié sur notre planète !

Né à La Rochelle
11 ans
Aime : le sport,
l’eau et la glisse

Née à Espelette
12 ans
Aime : les animaux,
et la plongée

Regardez, l’Océan et la Terre sont connectés 
grâce au Cycle de l’Eau ! L’eau qui tombe à 
Terre retourne toujours à l’Océan et l’eau 

est la source de la vie !

Nous découvrirons les
dangers qui menacent
l’Océan et trouverons
ensemble les solutions

pour le protéger.
Êtes-vous prêts à
relever le défi ?

Oh
regarde
là-bas !

J’étais à l’eau ce matin
c’était super cool mais elle 
avait l’air pas super propre…   

Dis Uhaina, tu t’es jamais 
demandé ce qu’on pouvait 

faire pour protéger l’Océan..?

Je vous propose d’embarquer
pour un grand voyage :
l’Odyssée de la Terre

à l’Océan !



Un vieux barrage venait bloquer 
les sédiments... Les poissons 

migrateurs comme les saumons 
ne pouvaient plus remonter la 
rivière pour se reproduire...

Tous les arbres près de la
rivière avaient été coupés...

Ils ne retenaient plus le sol qui,
à la première pluie, filait
tout droit dans la rivière

puis l’Océan.

UNE PETITE HISTOIRE pour 
démarrer l’aventure…

Voici une rivière que j’ai connu
autrefois. Le lien Terre-Océan n’était 
pas bien respecté... L’eau libérée par la 
fonte de la neige ruisselait sur la terre 

et la roche pour former une petite 
rivière. Au passage, l’eau récupérait de 
précieux sels minéraux  et des petits 
morceaux de roches et de sable qu’on 

appelle des sédiments  !

Comment je vais faire pour
retrouver la rivière où je suis

né et fonder une famille ?problème n°1

problème n°2

problème n°3
La plage en aval n’était plus

alimentée par les sédiments retenus 
par le barrage et commençait
petit à petit à disparaître...

Les coulées de boues venant de la forêt 
coupée troublaient l’eau et empêchaient le 
plancton végétal de bien se développer ! La 
base de la chaîne alimentaire était rompue. Il 
y avait donc moins de nourriture pour tous 

les animaux marins...

problème n°4

Je reste pas là...
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Heureusement des actions ont été 
menées : il y a eu des replantations 

d’arbres et de haies puis l’effacement du 
vieux barrage ce qui a permi de rétablir la 

continuité écologique de la rivière... Les saumons peuvent de nouveau
remonter la rivière pour se reproduire ! 
En mourant, certains rapportent des 
nutriments  essentiels aux habitants

de la rivière et de ses alentours.
La forêt en profita pour
repousser sur les berges !

Les sels minéraux et les
nutriments de la rivière
nourrissent le plancton
végétal qui se développe

et attire le plancton animal
puis les poissons, les oiseaux 
et les mammifères marins.

Et puis les sédiments peuvent
de nouveau dévaler

la montagne et enrichir
la plage en sable !

Toute la vie a pu reprendre comme
avant la construction du barrage...
C’est ce qu’on appelle la résilience 
écologique  ! Vous voyez comment

tout est lié «Du Flocon jusqu’à
la Vague» ? Une action positive à

Terre peut avoir de grands
effets bénéfiques en Mer...

Les arbres sont très importants
car ils maintiennent le sol, purifient

l’eau et sont essentiels pour la
biodiversité ! D’ailleurs leurs feuilles,

en tombant dans la rivière,
sont transformées en précieux
nutriments par les nombreux

organismes qui y vivent !

7 ans plus tard...

ZONE HUMIDE RENATURÉE =
réservoir de biodiversité, 

stockage d’eau, filtre naturel, 
stockage de carbone...



Et voici notre maison, la planète 
bleue ! Mais attention l’eau 
n’est qu’une fine couverture 

posée sur la surface de la Terre. 
Si on retire toute l’eau pour la 

mettre dans ces bulles, cela 
donne une large majorité d’eau 
salée et juste 1 % d’eau douce 
disponible. À partager avec 8 
milliards d’humains et quelques 
millions d’espèces vivantes...

En 4,6 milliards d'années, la 
terre a connu de nombreuses 

évolutions principalement 
liées aux états de l'eau. 

En moyenne, il y a 35 g de sel par litre dans 
l'océan. Le sel marin est principalement constitué 

de chlorure de sodium. la salinité varie en 
fonction des arrivées d'eau douce dans l'océan 

et de l'évaporation.

L'Océan c'est : 71 % de la surface du globe 
et 97 % de l'eau sur terre ! les 5 océans : 
antarctique, atlantique, pacifique, indien 
et arctique sont tous reliés entre eux et 

ne forment qu'un seul océan !



les marées

le marnage

la houle

Les marées sont le résultat de l'attraction entre la 
lune, le soleil et la terre. en france, elles se produisent 

à peu près toutes les 6 heures. quand la mer atteint 
son niveau le plus élevé, on parle de marée haute (pleine 

mer). quand son niveau est le plus bas, on parle de 
marée basse (basse mer).

Selon l'endroit où vous 
êtes sur la planète, 

l'amplitude des marées est 
plus ou moins grande. à 

tahiti par exemple, le 
marnage est très faible...



C’est qui ces 
gens là-bas ?

C’est l’équipe
d’Under The Pole qui

prélève du corail.

Bonjour !! Nous venons de faire une 
découverte exceptionnelle : le corail vit

également en profondeur ce qui peut être 
un espoir pour la protection des coraux
de surface. C’est la «théorie du refuge».

Tenez cette loupe maintenant,
je vais vous parler du plancton !

On retrouve le plancton animal ou 
zooplancton qui est composé de larves ou 
d’œufs de poissons ; de mollusques et de 

micro-crustacés 

On n’a pas la
force de nager

alors on se la coule 
douce dans les 

courants

Si on pesait tous
les habitants de 

l’Océan, on
péserait 98 %
de ce poids !

Wesh, nous
c’est le plancton,

on est la base
de la chaîne
alimentaire

Et le plancton végétal ou 
phytoplancton composé de 

micro-algues 

Les coraux
et le plancton

la biodiversité c'est 
l'ensemble des êtres 
vivants (bactéries, 

végétaux, animaux) et 
des relations qu'ils 

ont entre eux et avec 
leur environnement. 
En fait c'est toute la 

partie vivante de 
notre planète !

La vie serait apparue dans l'océan
il y a 3,8 miliards d'années. il faut
3 ingrédients pour que la vie se 
développe : du carbone, de l'eau 
liquide et une source d'énergie 

(lumineuse ou chimique) !



LE CYCLE DE VIE "TERRE OCÉAN" DES
ANGUILLES EUROPÉENNES

Larve leptocéphale

civelle

anguille 
jaun

e

anguille argentée

Portées par le courant marin
du Gulf Stream, les larves parcourent 

pendant 6 à 9 mois, des milliers de 
kilomètres pour rejoindre nos côtes où 
elles se transforment en civelles puis

en anguilles jaunes !

Nous vivons une quinzaine d’années en 
eau douce avant de nous transformer 
une dernière fois en anguille argentée 

pour la grande traversée. Nous
sommes aujourd’hui en danger

critique d’extinction... 

le réseau trophique

l'entraide

C’est la clé
de l’évolution du 
vivant : ceux qui 

survivent le mieux
aux conditions 

difficiles ne sont pas 
toujours les plus 
forts, mais ceux
qui s’entraident

le plus !

les anguilles sont des poissons 
migrateurs ! comme les 

saumons, les lamproies, les 
aloses... ils circulent entre l'eau 

salée et l'eau douce pour
accomplir leur cycle de vie !



Profitons-en, enfilez ces
lunettes magiques pour voir

les liens entre Océan
et le climat !

Ohoh... On a un
problème, on va

devoir remonter...
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L’Océan absorbe la 
chaleur des rayons du 
soleil et la redistribue 
grâce aux courants 

marins.

Miam du
carbone !
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C’est du CO  , un gaz à effet de serre.  S’il y en a trop, la 
Terre se réchauffe ! Le CO  est piégé de façon chimique : il se 

dissout  dans l’eau de mer. Les zones froides de l’Océan 
absorbent plus de CO  que les zones chaudes.

Le CO  est aussi piégé de façon 
biologique par nous, le plancton 

végétal, nous l’utilisons pour vivre
et en échange nous fabriquons de 

l’oxygène (O )

En mangeant du plancton, en faisant caca et 
en mourant, les baleines piègent beaucoup de 
carbone qui tombe au fond de l’Océan. Une 
baleine capte plus de CO   qu’un arbre (33 

tonnes par an contre 22 kg par an).

Attention 
derrière vous !

l'océan régule le climat de la planète en piégeant 
la chaleur venant du soleil et en absorbant le 
gaz carbonique (co ). pour établir un équilibre 

entre le ciel (atmosphère ), la terre et lui.

Oh, je vois les rayons
du soleil qui rentrent

dans l’Océan !

Et moi je vois des
drôles de gaz qui

rentrent dans l’eau.

1. Absorption de la chaleur 
et du co

Nous fabriquons 50 % de l’O  sur Terre !
C’est pas parce qu’on est pas aussi 

grand que les arbres qu’on est pas aussi 
important ! 

2

Attention
derrière vous...

En plus nous rejetons
des gaz qui participent à la 
formation des nuages au 

dessus de l’Océan ! 

L'océan est un puit de carbone 
comme les forêts ou les sols : il 

absorbe plus de co  qu'il n'en 
rejette. ce qui diminue la

concentration de co  dans
l'atmosphère.



J’ai retrouvé une carte des
courants, on peut les suivre
pour rentrer à la maison...

2. les courants marins

les différences de salinités et de températures 
entraînent le mouvement de l'eau. au nord, les 
eaux refroidies et salées plongent et coulent 
vers les tropiques où elles sont réchauffées. 
elles remontent alors à la surface où elles 

refroidissent, et ainsi de suite... 

l'océan a toujours été 
un lieu d'inspiration 

pour les humains. c'est 
aussi un lieu de bien 

être, on peut s'amuser, 
respirer le grand air, se 

baigner, profiter du 
soleil (en se protégeant) 

et on peut y faire du 
sport (surf, voile, nage, 

pirogue, sup...)

Oh voilà
Roland Jourdain !

Il va pouvoir
nous aider...

Bonjour les enfants,
Je viens juste de pêcher un poisson, ça vous 

intéresse ? D’ailleurs, je vois que votre véhicule 
est en panne, voici une de mes voiles pour 

continuer votre exploration. Comme quoi rien de 
mieux que la force du vent pour glisser sur l’eau...

l’Océan est essentiel 
pour nourrir 

l’humanité. Plus de
3 milliards de 

personnes dépendent 
des « produits de la 
mer » pour leur
alimentation !

3. l'alimentation

4. le bien-être



Le fonctionnement 
des écosystèmes 

littoraux est très lié à 
ce qui se passe à terre 

et notamment au
« bassin versant »

Toutes nos actions sur les bassins
versants ont des répercussions sur 

l’Océan, c’est l’effet papillon ! On peut 
donc AGIR À LA SOURCE en changeant
nos habitudes pour préserver l’eau

et les milieux aquatiques !

Un bassin versant est un 
territoire qui regroupe 
tous les cours d'eau qui 
coulent vers un même 

fleuve avant que ce
dernier ne se jette

dans la mer.



L'ÉROSION EST UN PHÉNOMÈNE NATUREL QUI 
TOUCHE NOS CÔTES. ELLE EST PROVOQUÉE 
PAR LE VENT, LES VAGUES ET LES EAUX DE 

RUISSELLEMENT... GÉNÉRALEMENT CELA FAIT 
RECULER LE TRAIT DE CÔTE...

Ici le problème c’est surtout 
l’érosion ! Allons voir Cédric de 

l’Observatoire de la Côte 
Aquitaine, il va vous expliquer.

60 % de la population mondiale vit à 
moins de 100 km des côtes. d'ici 2050, 
On prévoit + d'1 million d'habitant 
supplémentaire sur les 711 km de 
littoral en nouvelle-aquitaine



Le « orange » sur la carte représente les zones 
de l’Océan qui sont pêchées. Les tampons 

rouges montrent les zones les plus exploitées.

1/3 des stocks de poissons sont surexploités dans le 
monde, ce qui signifie que ces espèces sont prélevées 
plus rapidement qu'elles ne peuvent se reproduire...

55 % de la surface de 
l'océan est exploitée

par les humains !

Dans le golfe de gascogne,
la pression de pêche se réduit 
d'année en année. mais il reste 

de la surpêche ! parmi les espèces 
surpêchés, on retrouve :

la sardine, le maquereau de 
l’Atlantique, la sole, le bar et 

les calmars.



Plus de 3 000 espèces sont 
tous les jours échangées et 
déplacées par le ballastage...

Le plus gros du commerce mondial dépend 
du transport maritime. 80 % des produits 

de grande consommation (textiles, 
alimentation, numériques...) sont

transportés dans des CARGOS !



Ah, heureusement le drapeau 
n’est pas violet, on va pouvoir se 

baigner tranquille !

Ça fait quoi le 
drapeau violet ?

Ça informe les baigneurs de 
la présence de bactéries qui 
représentent un danger pour 

leur santé !

On vient de vous ! Quand vous allez faire 
caca, on se retrouve dans les eaux usées 
puis à la station d’épuration où on est 

normalement traité. Mais en cas d’incident 
sur le réseau d’égouts (fortes pluies...), on 

peut terminer dans le milieu naturel.

DES CONTRÔLES RÉGULIERS ET OBLIGATOIRES 
SONT EFFECTUÉS POUR ÉVITER TOUT RISQUE 
POUR LA SANTÉ ET S'ASSURER DE LA QUALITÉ 

DES EAUX DE BAIGNADE ! LES BACTÉRIES 
ANALYSÉES SERVENT D'INDICATEURS POUR LA 
PRÉVENTION DE TOUS TYPES DE POLLUTION 

LIÉES AUX EAUX USÉES.

1. les MICRO-ORGANISMES

2. NITRATE, PHOSPHATE ET COMPAGNIE

3. LES MACRODÉCHETS

LES ALGUES SONT NATURELLES, MAIS 
LEUR TROP FORTE PRÉSENCE CRÉE UN 
DÉSÉQUILIBRE QUI PEUT ENTRAÎNER 

LA MORT D'UN ÉCOSYSTÈME...

Flaggy c’est quoi tout 
ça ? Il y’en a partout 

c’est normal ?

Pas trop... S’il y a trop de nutriments dans 
l’eau, des algues vertes poussent jusqu’à 

former des marées vertes. En mourant, elles 
sont décomposées par des bactéries qui 

prolifèrent à leur tour en absorbant tout 
l’oxygène ! C’est l’eutrophisation...

dans le monde, il y a plus de
15 tonnes de déchets plastiques 
qui sont déversés dans l'océan 

chaque minute...

4. les micropolluants

Seulement 1 % du plastique de l’Océan 
est visible, les 99 % restants coulent 

vers les fonds marins ou se fragmentent 
(à cause du soleil, de la houle, du vent...) 
en microplastiques et nanoplastiques

invisibles à l’œil nu !

dans les milieux aquatiques, 45 substances prioritaires sont surveillées 
mais il y a aussi des substances émergentes... ces substances peuvent se 
mélanger et réagir pour donner des produits encore plus toxiques, 

c'est l'effet cocktail...

Tous les maillons sont contaminés ! Les animaux en haut de 
la chaîne alimentaire (comme les humains...) en accumulent 

plus ! C’est la bioamplification.

 Elles viennent des rejets de
l’agriculture intensive (pesticides, 
engrais chimiques...), des industries 
(métaux lourds), de nos maisons 

(cosmétiques, produits d’entretien)
et même des plastiques qui terminent 

dans l’Océan !

Et ce n’est pas tout ! Certaines 
substances chimiques totalement 
invisibles peuvent être toxiques...

pesticides
engrais chimiques

métaux lourds
conservateurs
plastifiants
muscs
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La terre se réchauffe 
rapidement à cause de 

l'augmentation des gaz à 
effet de serre libérés par 
nos activités (transport, 
agriculture, énergie...). ce 

qui perturbe le climat 
mondial.

Bonjour, savez-vous que les pôles sont des 
climatiseurs ? Ils absorbent aussi de la chaleur 

et régulent la température de la planète.

ce réchauffement perturbe aussi le cycle de l'eau. d'ici 2050, on 
prévoit +2°C de température moyenne, jusqu'à -60 % de neige 

sur les montagnes et -40 % d'eau dans les rivières...

Lors de mes aventures en Arctique,
j’ai pu voir l’accélération de la fonte
des glaciers. En fondant, ils libèrent 

d’importantes quantités d’eau douce qui 
terminent dans l’Océan.

Plus l’Océan est chaud, plus il gonfle et prends de  la 
place... C’est d’ailleurs une des principales raisons de la 

montée des eaux. 300 millions de personnes sont 
directement concernées !

Mais il n’y a pas que ça comme problème... Vous vous 
souvenez, on a dit que l’Océan absorbait du CO  ? Il a 

absorbé près de 30 % des émissions humaines. Mais si trop 
de CO  rentre dans l’eau, l’Océan s’acidifie...



Seul un Océan vivant pourra continuer à nous offrir la source de
vie et d’équilibre dont ont besoin 8 milliards d’humains. C’est le principal
régulateur du climat et le fournisseur de millions de tonnes de ressources 

minérales et vivantes. Mais jusqu’à quand ? Quand allons-nous arrêter de détruire 
le littoral, souiller les eaux, surexploiter les ressources, de tout disséminer 

partout et d’agir de manière très délétère sur le climat ? 

Une véritable métamorphose est nécessaire pour préparer un monde désirable et 
soutenable et faire que ce probable qui nous est promis ne survienne pas !

Pour cela, nous devons changer !

Bonjour ! Vous devez retenir ceci :
Il n’y a pas de vie sur Terre sans Océan, nous en venons tous...



Ici nous travaillons essentiellement sur les 
micro-polluants ! Le but de nos recherches est 

d’améliorer les connaissances sur leurs effets et 
leurs devenir dans les écosystèmes.

Pour s’assurer que la 
pêche soit durable et 
responsable, certains 

pêcheurs travaillent main 
dans la main avec nous, les 

biologistes marins.

Grâce à notre travail, ils peuvent suivre au mieux
les populations exploitées, limiter le nombre de 
prises quand c’est nécessaire, développer des 

systèmes de pêche plus respectueux et 
réglementer certaines activités quand il le faut !

Nos résultats permettent de 
faire évoluer les lois et 

d’apporter des informations 
au grand public

 Nos modes de vie et nos choix
de consommations sont aussi très 

importants pour limiter notre 
exposition aux substances 

chimiques dangereuses.



Les aires marines protégées 
sont des espaces délimités
en mer qui permettent de 

protéger la santé de 
l'océan sur le long terme.

selon une étude, si nous prenons des actions immédiates pour limiter le changement climatique et que 
nous continuons les actions de préservation ; la vie marine pourrait être entièrement régénérée d'ici 

2050 ! voilà un grand challenge pour notre génération #oceanoptimism !

les ame ou les ate sont des zones 
de petite taille gérées de manière 
participative par les élèves d'une 
école primaire. c'est un projet 
pédagogique et écocitoyen de 

connaissance et de protection du 
milieu marin ou terrestre.



À la maison, on vous a certainement 
appris qu’il ne faut pas gapiller l’eau ?

En fait, le plus important c’est 
surtout de ne pas la polluer ! Quelles 

sont les solutions à votre avis ?

On choisit des 
produits naturels !

On les fabrique 
nous-mêmes !

On utilise 16 cosmétiques et produits d’entretien par 
jour qui contiennent environ 30 ingrédients... un 

européen adulte porte plus de 500 substances 
chimiques par jour sur sa peau

1. LA MAISON, LES COSMÉTIQUES

2. l'eau invisible et les cycles de vie

Tous les jours vous utilisez de l’eau pour vous doucher ou aller aux 
toilettes... Mais vous en utilisez aussi indirectement en mangeant, 

en vous habillant ou en vous déplaçant... C’est ce qu’on appelle 
l’eau invisible !



Avant de finir sur votre étagère, un 
jean parcoure en moyenne 65 000 km 

et traverse 5 pays (Inde, Pakistan, 
Chine, Bangladesh, Tunisie...)

matière 1a
agriculture

production

transport

utilisation

distribution

rejet

recyclage

TOUT AU LONG DU CYCLE DE 
VIe d'un produit, DE l'EAU 
EST CONSOMMÉE, du co  est 
rejeté ET DES POLLUTIONS 

s'ACCUMULENT

3. nos objets

L’analyse du cycle de vie permet d'évaluer
les impacts de notre consommation sur

l'environnement car elle considère toutes
les étapes des produits que nous utilisons.



4. notre alimentation

l'agriculture industrielle intensive surconsomme l'eau, 
pollue les rivières et l'océan et contribue au changement 

climatique. heureusement, il existe un autre modèle...



En consommant différemment à Terre on peut 
changer beaucoup de choses pour l’Océan ! 
Cette consommation responsable améliore 
notre santé et nous apporte du bien-être.

Et pour vous sentir encore plus vivants, vous 
pouvez vous inspirer des arbres peut-être...

On n’est pas obligé de produire
que du poisson ! On peut aussi 

cultiver des algues par exemple...

pour produire 1 kg de 
saumon d'élevage, il 

faut entre 3 et 5 kg de 
poissons sauvages...

Voici mes 3 conseils :
1. préférez ce qui est local

2. partagez et ne surexploitez pas les ressources
3. entraidez-vous et soyez intelligent collectivement.

Ça fait 300 millions d’années qu’on suit
ces principes et c’est comme ça qu’on

vit vieux, en bonne santé
et en harmonie avec le vivant.

5. reconnexion à la nature



Bangladesh
Canal de suez

méditerranée

En 2009, je suis allé au Bangladesh et j’ai un 
construit un petit voilier en fibre de jute. C’est la 

fibre qu’utiliser les pêcheurs du Bengale avant 
l’arrivée du pétrole. J’ai navigué 6 mois pour 

rentrer en France et prouver que cette fibre peu 
polluante peut remplacer la fibre de verre

issue de la pétrochimie.

À bord de Nomade des Mers, nous
voyageons à travers le monde à la recherche 

des inventeurs les plus inspirants et des 
Low-Tech les plus ingénieuses.



PLAN DE LA TINY HOUSE LOW-TECH DU TURFU

Mais il n’y a pas que le Low-Tech Lab qui se creuse 
la tête ! De plus en plus de personnes explorent 
de nouvelles façon de vivre en harmonie avec la 

nature. Parlons maintenant un peu de
permaculture

C’est une philosophie de vie qui vise à 
créer des lieux qui assurent nos 

besoins de bases tout en prenant soin 
de notre santé et en favorisant la 

biodiversité.





SIGNATURE PAR UN EXPLORATEUR DE LA WATER FAMILY :

La préservation de l’eau, du climat, de la biodiversité et de la santé, ça se pratique avec des engagements positifs chaque 
jour. Coche ou imagine les engagements que tu souhaites prendre après la lecture du carnetTerre Océan !

1. pour connaître et protéger le vivant

2. pour consommer de facon responsable

3. pour s'adapter au monde qui change

Je n’utilise plus aucun produit 
toxique dans mon jardin 

Je laisse une zone de mon 
jardin 100% naturelle

J’essaye de vivre 0 déchet
et 0 gaspillage

Je lance un projet ATE ou AME 
dans mon école

Tu as une autre idée ?
Écris-là ici ->

Je raconte tout ce que j’ai appris 
sur l’Océan autour de moi

Je mange bio, local et de 
saison au maximum

Je mange plus végétal et le 
moins transformé possible

Je plante des arbres ou je 
participe à de la reforestation

Je choisis des cosmétiques naturels 
ou je les fabrique moi même

Tu as une autre idée ?
Écris-là ici ->

Je choisis des vêtements d’occasion
et je donne ce dont je ne me sers plus

J’apprends à réparer mes 
objets et je teste les low-tech

Je commence à cultiver des 
fruits, des légumes ou aromates

Je m’intéresse et me forme
à la permaculture

Tu as une autre idée ?
Écris-là ici ->

Je créer un groupe d’actions vertueuses
au sein de mon village ou de mon quartier

J’améliore ma maison pour qu’elle 
soit plus écologique et économique



Cette année pour la première fois j’ai participé à la création d’un potager et j’ai adoré le fait de créer, 
concevoir et être acteur pour la nature. J’encourage les jeunes a créer leur propre potager en
permaculture et à découvrir le plaisir que cela leur apportera de participer a la reconstruction
de notre planète. La permaculture permet de ne cultiver de la nourriture d’une façon 
non-agressive pour le sol tout en favorisant l’écosystème de votre jardin.

La permaculture permet de produire tout ce dont les humains ont besoin : nourriture saine, habitat
écologique, énergie renouvelable, tout en prenant soin de l’eau, des écosystèmes et de la biodiversité. 
Puisque chacun de nous a besoin de manger plusieurs fois par jour, il est important de participer à la
production alimentaire. Dans ce domaine, les techniques de permaculture permettent d’obtenir
d’excellents rendements tout en préservant la vie du sol et en économisant l’eau.
Il est également important de repenser notre façon de consommer et de produire dans tous les domaines 
(au-delà des denrées alimentaires), c’est pourquoi en permaculture, nous essayons d’avoir une vision la plus 
globale possible pour prendre soin de la terre, de l’humain tout en partageant équitablement les ressources. 
Cette approche globale permettra de continuer à vivre sur une planète qui pourra se restaurer afin de 
redevenir luxuriante.

Pour consommer du poisson de manière responsable, tu as plusieurs possibilités :
- chez ton poissonnier, n’hésite pas à acheter des poissons moins connus, mais tout aussi bons comme 
l’ombrine, le mulet noir, la vieille, le tacaud... Il saura te conseiller et te donner des recettes simples !
- Si tu es ou vas près de la mer, consulte la cartographie des circuits courts de l’Association pleine Mer :
tu y trouveras tous les marins pêcheurs qui vendent leur pêche en direct aux particuliers. C’est un bon 
moyen de déguster poissons et crustacés pêchés localement et de discuter avec le pêcheur.
- Si tu es loin de la mer, les paniers de la mer de Poiscaille te permettront de manger poissons, coquillages 
et crustacés pêchés de manière durable sur tout le littoral français !

En tant que consommateur, tu dois avoir conscience que tu peux jouer un rôle clé dans l'évolution des 
pratiques agricoles et donc dans l'incidence de la production alimentaire sur notre planète. Tu dois choisir 
en priorité des aliments n'ayant pas nécessité l'utilisation de pesticides ou d'engrais chimiques et de
préférence issus de l'agriculture bio. Tu dois essayer de te fournir en circuits courts (un seul intermédiaire 
au maximum), en favorisant les fermes pratiquant l'agriculture paysanne et la production fermière
(production et transformation à la ferme). Tu consommes des fruits et des légumes de saison, de variétés 
rustiques, plus résistantes aux maladies et au manque d'eau. Idem pour les races animales. N'hésite pas à te 
renseigner pour connaître les paysans fermiers ou bio près de chez toi. Chaque euro dépensé pour manger, 
fait peser la balance vers une agriculture vertueuse porteuse d'espoir ou vers l'agro-industrie. 

Après plusieurs milliards d’années d’évolution, la vie sur Terre à pris une forme foisonnante et fragile. 
Aujourd’hui - et ce n’est jamais arrivé dans le passé - une espèce unique, les humains, plonge la totalité des 
vivants dans une situation dramatique. En quelques décennies seulement, les populations animales se sont 
effondrées dans toutes les branches. En particulier, l’Océan est en train de mourir. Le drame, au niveau 
écologique, se joue du point de vue de l’extinction des espèces et du non-renouvellement des populations 
mais aussi, au niveau éthique, du point de vue de l’agonie terrible imposée chaque année à des centaines de 
milliards de poissons dont on sait aujourd’hui qui ressentent, évidemment, eux aussi la douleur. Le «combat 
pour la vie» qu’il faut aujourd’hui mener est sans doute le plus important de notre histoire, et l’un des plus 
exigeants aussi car il demande de totalement revoir notre manière d’habiter la Terre.

Les animaux et les humains ont tous un rôle dans la nature. Comme dit toujours mon papa, chacun à sa place 
et les hommes doivent faire attention à la nature et aux animaux. En prenant soin d’eux, en fait, on prend 
soin de nous. On peut aider la nature et les animaux en faisant attention à ce que l’on fait ! On doit donc 
apprendre à vivre ensemble et arrêter les pollutions pour protéger notre planète bleue






