U“ humqi“ d e 100 l(g Le corps humain ne stocke pas l'eau. Elle est

éliminée en permanence par les excrétions

’ (urine et selles), la transpiration et la

QSt COMP°S¢ de respiration (quand on expire, on
. rejette de l'eau sous forme

65 I. d eqy de vapeur).

Transporter les sels
minéraux et oligo-
éléments (calcium,
magnésium...)
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a une température
MUSCLES constante (37 °C)
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Participe aux

réactions chimiques
(naturels) du corps :
* % d'eau contenu dans les organes, hors sang neurone, digestion...

présent lors de leur fonctionnement

AU REVEIL AVANT LES REPAS  APRES LES REPAS  AVANT LES COURS  AVANT DE DORMIR
Réhydrater le corps Active la digestion Améliore la digestion Aide a étre plus Pour faire de beaux
attentif en classe réves aquatiques
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d'eau dans le corps  de capacités physiques
(quqnd on q les levres séches) et i“ltC“QCt\leues



