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AUTEUR
Association Water Family Du Flocon à la Vague

THÉMATIQUES ABORDÉES
Nous proposons 10 thématiques sur l’eau et la consommation responsable sous forme de 10 séances :
Séance 1 « L’eau et la santé humaine»
Séance 2 « Le grand cycle de l’eau »
Séance 3 « L’eau et la biodiversité »
Séance 4 « L’eau ressource menacée et changement climatique »
Séance 5 « L’eau et les pollutions »
Séance 6 « Le petit cycle de l’eau »
Séance 7 « L’eau et les cosmétiques »
Séance 8 « L’eau invisible »
Séance 9 « L’eau et les objets »
Séance 10 « L’eau et l’alimentation responsable »




PRÉSENTATION GÉNÉRALE
La Water Family Du Flocon à la Vague est une association reconnue d’intérêt général qui a pour but d’encourager la prise de conscience pour inciter à préserver l’eau, notre bien commun.

Notre particularité ? Sensibiliser sur l’impact de l’eau en termes de consommation et de pollution de l’eau dite « invisible » ou « cachée » dans nos objets du quotidien et notre alimentation : nous parlons de consommation responsable.

Mots clés :  Grand cycle de l’eau, biodiversité, santé, changement climatique, éco-gestes, petit cycle de l’eau, pollutions, consommation responsable, eau invisible.

NOMBRE DE SÉQUENCES PAR CYCLE
10 séances d’une heure. 

PUBLIC – AGE ET NOMBRE MINIMAL/MAXIMAL D’ENFANTS
De 5 ans à 12 ans – De 1 à 15 enfants. 



PROGRAMME DES SÉANCES
Les séances se divisent en trois temps :
1. Temps de la connaissance (20 minutes)  - Introduction aux notions d’eau invisible et de consommation responsable à travers l’une des dix thématiques abordées pendant les séances. 
2. Temps du jeu  (25 minutes) – Apprendre en s’amusant grâce aux jeux et outils pédagogiques développés par l’association.  
3. Temps de l’action (15 minutes) – Accompagnement et valorisation dans le développement de comportements responsables type éco-gestes.

RELATION AVEC LES AUTRES TEMPS DE L’ENFANT
L’enfant est amené à revoir la thématique du grand cycle de l’eau car celle-ci est enseignée à travers les sciences, l’histoire-géographie, l’éducation à l’environnement et à la santé (cycles pédagogiques 2, 3 et 4) dans les établissements scolaires.  

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
→ Comprendre l’importance de l’eau.
→ Identifier les pollutions et les consommations (visibles et cachées) de l’eau.
→ Eduquer aux bons éco-gestes. 
→ Valoriser les engagements de chacun. 
→ Créer un esprit favorisant la cohésion, le partage d'idées et l'entraide.

NOMBRE ET COMPÉTENCES DES INTERVENANTS
1 à 2 intervenants sensibilisés aux thématiques de développement durable et formés via l’organisme de formation de l’association au programme pédagogique « Water Responsable ».

MATÉRIEL NÉCESSAIRE
- Diaporama « Temps de la connaissance » : chaque séance a son propre diaporama en fonction de la thématique abordée.
- Jeux pédagogiques : chaque thématique a son propre jeu.
- Diplôme « Water Responsable » : commun aux différentes séances.

DURÉE TOTALE
1 heure.

Pour toutes informations ou retours sur les animations proposées contactez nous sur pedagogie@waterfamily.org



DÉROULÉ SÉANCE 1 : EAU ET SANTÉ HUMAINE

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 
- Le diaporama « L’eau et la santé humaine » (à télécharger ici)
- Le jeu « Des 7 différences Eau/Corps » (à télécharger ici)
- Le diplôme Water Responsable (à télécharger ici)

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
· Comprendre le rôle et l'importance de l'eau dans le corps
· Apprendre à bien s'hydrater tout au long de la journée

1. TEMPS DE LA CONNAISSANCE (20 minutes)
Découverte de l’eau dans le corps et son rôle fondamental pour notre santé à travers des devinettes, des images et des chiffres.  

→ La répartition de l’eau dans le corps humain (5 minutes) : À travers un dessin représentant un corps humain, les enfants ont pour but de deviner la proportion d’eau présente dans notre corps, puis dans le sang, le cerveau et les muscles.  
Objectif : Découvrir la répartition de l’eau dans le corps humain. 

→ Le rôle de l’eau dans le corps (5 minutes) : A travers une série d’image, les enfants ont pour objectif de deviner comment l’eau est éliminée par le corps humain. Par la suite, l’animateur détaillera un peu plus le rôle de l’eau. 
Objectif : Découvrir le rôle de l’eau dans le corps.  

→ L’eau du robinet (5 minutes) : A travers une question à réponses multiples, les enfants ont pour mission de deviner combien de paramètres sont contrôlées pour une bonne qualité de l’eau du robinet. Objectif : Découvrir la gestion de l’eau du robinet.  

→ Sport, eau et santé (5 minutes) : Dans un premier temps, les enfants doivent donner la quantité d’eau à consommer en moyenne par jour pour un être humain (en nombre de verre d’eau ou bien en litre).  Dans un second temps, l’animateur sensibilisera sur le fait qu’il est important de boire de l’eau pour avoir de bonnes conditions physiques. 
Objectif : Inciter à boire de l’eau pour être en bonne santé. 

2. TEMPS DU JEU (25 minutes)

Présentation : A l’aide d’un poster, les enfants sont amenés à retrouver les 7 différences existantes entre la partie droite et gauche du dessin.


[bookmark: _GoBack]Règles du jeu : Dans un premier temps, les enfants sont placés en binômes et doivent retrouver les 7 différences présentes entre les 2 parties du dessin. Ils disposent pour cela d’une dizaine de minutes. Dans un second temps l’animateur invite les enfants à venir exposer l’une des différences observées et les incite à essayer d’expliquer les raisons de cette différence. Le processus se répète jusqu’à ce que les 7 différences aient été identifiées et expliquées.


3. TEMPS DE L’ACTION (15 minutes)
Dans un premier temps, les enfants choisissent, à l’oral, un éco-geste qu’ils veulent mettre en place. Si besoin, pour les enfants les plus jeunes, ceux-ci sont marqués au tableau. 
Ensuite, les enfants inscrivent leur éco-geste sur le diplôme « Water Responsable » qui sera officiellement signé par un membre de l’équipe d’animation en fin de séance.
Objectif : Inciter à l’adoption de comportements responsables. 
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