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WATER FAMILY

Ensemble agissons a la
source pour Protéger
l'equ, notre santé et lq
planete !



LA WATER FAMILY, Du Flocon & la Vague

La Water Family - Du Flocon a la Vague est une association loi 1901 reconnue

d'intérét général. La Water Family est une famille de passionnés issus des sports nature
et de la protection de l'environnement.

Depuis 2009, nous avons développé des contenus pédagogiques pour les scolaires
et les entreprises afin d'apprendre a protéger l'eau et notre sante, tout en valorisant

les bonnes pratiques.

C'est une famille ouverte qui offre a tous (jeunes, partenaires, sportifs, parents, edu-
cateurs, ...) 'opportunité de devenir ambassadeur de la préservation de I'eau par des
gestes simples du quotidien.

La Water Family c'est plus de 150 ambassadeurs, 20 000 jeunes sensibilisés chaque année et
1 000 professionnels a nos cétés.. et toi ! ... et vous !

Dixente Lizarazu, Mathieu Crépel, , Tony Estqmauet, Roland Jourdain, , [Aviron Dayon-
nais Rugbq Pro, Christophe Willem, . Raphaél Ihaiez, les fréves Karabatic, , Jean-Pierre
Vidal, Stéphanie Darneix, , Ouy fwget, Xavier et Polo de Le Rue, , Valérie Nicolas, Tessa leeuj,

, Stéphane lralour, Louison et Zoé Grospiron, , Justine Mauvin, Paulive Ado, , Edouard et
Awtoine Delpero, les <« Lost in the Swell », , le team Ocewood, Mavianne Bréchu, , Gauthier De
Tessieres, Julie Pomnglsl(i, , Fabrice Jeannet..

Pour t'aider pour les exercices, télécharge la plaquette du Guide
Water Responsable sur notre site internet :
wqterfqmilq.wg/ water-academie/

LES OBJECTIFS DU CAUIER DE VACANCES :

@ Comprendre l'importance de l'eau
e Apprendre en s'amusant
© Eduguer aux éco-gestes

e Valoriser les engagements de chacun

Salut moi c'est ﬂa”q, Je suis la petite goutte de la Water Family ! Je vais
* t'qccompqgmr tout qu long de ce guide pour découwrir l'eaude A a Z.
Nous verrons l'eau dans ton corps, l'eau daws la nature puis toutes les menaces qui

* * pesent sur l'eau et enfin les solutions pour la protéger. Es-tu pret?
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JEU DES 7 DIFFERENCES

Retrouve les 7 différences entre les deux dessins
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LF VENDEE GLOBE

UN PEV D'UISTOIRE NAVALE

Qu'est ce que le Vendée Globe ?

Le Vendée Globe est a ce jour la seule course a la voile autour du
monde, en solitaire, sans escale et sans assistance.

Léevénement sest inscrit dans le sillage du Golden Globe
qui, en 1968, initla la premiere circum navigation de ce
type par les trois caps (Bonne Espérance, Leeuwin et Horn).
Sur les neuf pionniers a s€lancer en 1968 un seul réussit a revenir
a Falmouth, le grand port de la Cornouailles anglaise. Le 6 avril
1969 apres 313 jours de mer, le Britannique Robin Knox-Jdohnston
arrivait enfin au but.

Vingt années plus tard, c'est le navigateur Philippe Jeantot qui,
apres sa double victoire dans le BOC Challenge (Le tour du monde
en solitaire avec escales), lance l'idée d'une nouvelle course
autour du monde, en solitaire, mais... sans escale !

Le Vendée Globe était né. Le 26 novembre 1989, treize marins
prennent le depart de la premiere édition qui durera plus de trois
mois. IIs ne seront que sept a rentrer aux Sables d'Olonne.



Un voyage planétaire

40 075 kilometres soit 21 638 milles : telle est la circonférence
de la\lerre et la distance a@itour :dinonde de reférence. Une
révolution effectuee en 74gours et s#iElres lors de la derniére
edition du Vendée CGlobe. Ce périple planétaire est avant tout un
voyage climatique pour descendre lAtlantique, traverser l'océan
Indien et le Pacifique, puis remonter de nouveau l'Atlantique...

Au programme : un départ des Sables d'Olonne au milieu de
l'automne, un trajet au coeur des mers du Sud en plein été austral
et un retour hivernal en Vendée.

&

vendeedlobe

Les Sables d’Olonne '
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LF VENDEE GLOBE

Exercice 1: Le parcours du Vendee Glohe

PACIFIQUE

Exercice A.
Le parcours du Vendée Globe, symbolisé par la ligne en pointillé rouge, se fait dans le sens in-
verse de la rotation de la Terre : entoure les fleches correspondantes au bon trajet.

Exercice B.
Voici la carte du parcours du Vendée Globe, les bateaux vont «longer» plusieurs continents,
lesquels ?

Exercice C.

Parmi cette liste de pays, lesquels ne verront pas passer de bateau au large de leurs cotes ?

Raye les intrus !

France - Espagne - Allemagne - Russie - Portugal - Maroc - Mauritanie - Egypte - Afrique du Sud
- Kenya - Australie - Indonésie - Nouvelle Zélande - Chili - Equateur - Bolivie - Argentine - Brésil

Bonus 1 : Entoure sur la carte les pays qui te sont proposés dans la liste.

Bonus 2 : Un des pays cités dans la liste ci-dessus est connu pour avoir les plus grandes res-
sources d'eau douce de la planéte, lequel ?

SOLUTIONS
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L'EAV DANS TON CORPS

Exercice 2 : Les quantites d'equ du corps

Exercice A. Y
Quel pourcentage d'eau y a t-il dans le corps humain ? 99 Jo
Colorie le corps a droite jusqu'au niveau qui te semble juste. 7~

Exercice B.
En fonction de la réponse a la question A, si un homme pése
100 kg, combien de litre d'eau a-t-ildans soncorps? e
Sachant que 1 kg = 1 litre d'eau

Exercice C.

Un peu d'anatomie :

Relie les parties du corps a leurs noms puis a leur
pourcentage d'eau.

« Qs -

- Poumons -

. Cerveqy -

« Muscles -

Exercice D.
A quoi sert I'eau dans ton corps : raye la mauvaise proposition !

Maintemir le corps ' Participer aux

a une température Elimiver les véactions chimiques

constante (37 °C) déchets du corps (naturelles) du corps:
neurone, digestion...

Trqnspwtev les sels

W . Ameliorer lq
minéraqux et olngo—

croissance des
cheveux

elements (calcium,
mqgnésium...)




Exercice 3 : L'equ et lq squte

Exercice A.
Entoure la bonne proposition !

-10/0 - - 6070 - lta/o - - 2070

d'eau dans le corps de capacités physiques et d’eau dans le corps de capacités physiques et

(quand on a les lévres séches) (quand on a les lévres séches)

intellectuelles intellectuelles

Exercice B.
Un peu de maths :

Un humain doit hoire entre 1,5 litres et 2 litres d'eau par Jour mais son corps b
* hesoin d'environ 3,5 | d'eau par Jour. Mais moi, tous les Jours je dois hoire & litres
d'eau ! Sachant qu'un verre d'eau fait 25 centilitres, comhien de verves d'eau doit

hoire un humain par Jour ? Et combien de verres d'eau J)e dois hoire par jour ?

Exercice C.
Parmi ces boissons et ces aliments, lesquels hydratent (apportent de l'eau a ton corps) ?
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L'EAU ET LE VIVANT

Exercice & : L'equ cest lq vie

Exercice A.

Tous les étres vivants (bactéries, plantes, animaux...) sont fais d'eau.
On dit que l'eau est la premiére molécule du vivant !

Sauras-tu reconnaitre les 36 animaux de la goutte ?

CONOUAWNE
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Exercice 5 : L'equ et l'arhre

Un quizz pour tester tes connaissances

A. Comment fonctionne un arbre ? Raye la phrase incorrecte.
A. Il utilise l'oxygene, l'eau et le soleil pour fabriquer des sucres et rejette du CO2
B. Il utilise le COZ, l'eau et le soleil pour fabriquer des sucres et rejette de l'oxygene

B. Vrai ou Faux : les arbres transpirent ?

D : Sans arbre sur Terre on dit que :
A. les oiseaux voient mieux

B. les sols pleurent

C. on respire mieux

Bonus : A quels arbres appartiennent ces feuilles ?
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LE GRANV CYCLE VE L'tAV

Exercice 6 : Le cycle de l'eau

Exercice A. Compléte le Grand Cycle de I'Eau avec les termes suivants :
Evaporation - Ruissellement - Précipitation - Infiltration - Condensation -
Evapo-transpiration

Exercice B. Un peu de dictée
Demande a tes parents de te lire ce texte et a toi de le réécrire.

On dit quavant d'entrer dans la mer, une riviére tremble de peur. Elle regarde en arriére le che-
min qu'elle a parcouru, depuis les sommets, les montagnes, la longue route sinueuse qui tra-
verse des foréts et des villages, et voit devant elle un océan si vaste qu'y pénétrer ne parait rien
d’autre que devoir disparaitre a jamais. Mais il n'y a pas d'autre moyen. La riviére ne peut pas
revenir en arriére. Personne ne peut revenir en arriére. Revenir en arriére est impossible dans
l'existence. La riviere a besoin de prendre le risque et d'entrer dans l'océan. Ce n'est quen en-
trant dans l'océan que la peur disparaitra, parce que c'est alors seulement que la riviere saura
guil ne s'agit pas de disparaitre dans l'océan, mais de devenir ocean.
Khalil Gibran

Exercice C. Conjugaison

Remplace les verbes qui sont au présent par l'imparfait

On dit quavant d'entrer dans la mer, une riviére tremble de peur. Elle regarde en arriére le che-
min qu'elle a parcouru, depuis les sommets, les montagnes, la longue route sinueuse qui tra-
verse des foréts et des villages, et voit devant elle un océan si vaste qu'y pénétrer ne parait rien
d’autre que devoir disparaitre a jamais.

14



Exercice D. Texte a trous
Des océans au ciel, des montagnes aux rivieres et jusque dans le sous-sol de la terre,

l'eau existe sous 3 états :
................. (vapeur), .................. (glace). Elle peut aussi étre .................... (dans les rivieres ou les lacs) ou
...................... (dans l'océans ou les mers).

Exercice E. Un peu de maths...

Le désert dAtacama au Chili est I'un des plus arides de la planete. [l n'y pleut qu'une fois tous les
10 ans environ mais quand il pleut, le désert se transforme en prairie fleurie pour quelques se-
maines. Nous sommes en 2020 et la derniére pluie a eu lieu en 2018. Combien de fois a t'il plu
dans ce désert depuis que tu es né ?

FAIS TON EXPERIENCE

Tu peux reproduire facilement le phénomene de condensation. Place une assiette quelques
minutes au réfrigérateur. Mets de l'eau tres chaude dans un verre (attention a ne pas te bruler !)
et pose lassiette froide sur le verre. Compte jusqua trente et retourne l'assiette. Passe ton doigt

dessus : elle est mouillée ! Tu viens de condenser de leau : c'est le méme phénomene qui fa-
brique les nuages
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L'EAU EST RARE

Exercice 7 : Le cycle de l'eau

Exercice A. Imagine que tu sois dans l'espace et que tu observes la Terre :
quelles sont les trois principales couleurs de notre planéte ?

Exercice C. Tu es toujours dans l'espace,
mais un magicien vient et retire toute
l'eau de notre planéte et il la répartit dans
3 bulles.

Quel eau a-t-il mis dans la premiére bulle ?
dans la deuxiéme et dans la troisiéme ?

Exercice D. un peu de maths

En 1900, nous étions environ deux milliards d’humains sur Terre.

En 2020 nous sommes 7,7 milliards et en 2050 nous serons 10 milliards.

Sileau douce disponible était un gateau a partager équitablement entre les humains :
- Combien il aurait fallu faire de parts en 1900 ?

- Combien aujourdhui ?

- Et combien en 2050 ?

1900 2020 2050
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Exercice E. Un peu de géographie :

1/ Cite 3 pays qui ont de gros problemes d'eau :

Risque

de Stress

qurique

|| Risque faible

L] Risque faible & moyen
Risque moyen a fort

I Risque moy

. Risque fort a tres fort

Leau est inégalement répartie entre les pays. Le stress hydrique (sécheresse ou inondation) entraine
un manque de qualité suffisante pour les humains et l'environnement.

FAIS TON EXPERIENCE

Pour bien comprendre le phénomeéne de la fonte de la banquise, remplis un verre
d'eau et mets un glacon dedans. Observe le niveau de l'eau dans ton verre,
Maintenant, attends que le glacon soit fondu et regarde le niveau d'eau

dans ton verre. Que vois-tu ?

I:l le niveau monte
I:l le niveau a baissé

I:l le niveau est identique
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L'EAV EST MENACEF

Exercice 8 : Chan

Evolution de la température moyenne 2020
depuis 2000 ans A

1527

7 ~
‘!/

le petit dge glaciaire ->

v

0 200 400 600 800 1000M200 1400 1600 18 Le petit age glaciaire (1300 - 1800 ad)

est une période de refroidissement

Ontiquité Moyen-Age | M:Z':P*“ naturglle (-1°C) Qe la Terre 1ié§ a des

i éruptions volcaniques successives et

..... — une baisse de l'activité solaire.
Exercice A.

Parmi les deux dessins suivants, quelles sont les bonnes prévisions pour 2050 ?

DESSIN 1:

d'eau dans les - = un cycle de
riviéres Reo U'eau perturhé
d évapo-
trqnspirqtion

de Meige sur
les monta

d'eau daws les

= un cycle de
rivieres

Ueau perturhé

: d'évapo-
de neige sur transpiration

les montagues
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Exercice 9 : pollution de l'eau

IL EXISTE 5 FAMILLES DE POLLUTION :

1. LES MACRODECHETS (ex. le plastique) : ils perturbent et intégrent la chaine alimentaire.

2. LES POLLUTIONS MICROBIOLOGIQUES (bactéries, virus...) : c'est la 1€7€ cause de mortalité
au monde.

3. LES POLLUTIONS CHIMIQUES (perturbateurs hormonaux, pesticides, nitrates...) : il existe
plus de 100 millions de substances chimiques. Certaines sont tres toxiques a faible dose, d'autres
se combinent pour former des mélanges toxiques (effet cocktail) et se bioaccumulent dans la
chaine alimentaire.

*Les milieux aquatiques sont capables de se nettoyer tout seul.

Exercice A.
Replace les trois familles de pollution (1., 2., 3.,) dans les images ci-dessus.

919 2 sebeut : senbiuyo suonnjod s9) ¢
19 T sabew : sanbibojoigolot suounjod s9] 'z
G 1o ¢ SaBRWL : S}BYDOPOLEW S3] T : V'6 T UISS9p 9] 1S° asuodal suuodq Bl : V'8

19



PROTEGE L'FAU A LA MAISON

Exercice 10 : A la maison, l'eau domestique

En plus du grand cycle naturel de l'eau, on distingue le « petit cycle de l'eau ». Ce dernier cor-
respond au cycle domestique et artificiel de l'eau : de 1a ressource au robinet et du robi-
net au milieu naturel.

On retrouve :

A. l'utilisation de 'eau potable et la collecte des eaux usées

B. le systeme traitant les eaux usées pour restituer l'eau propre au milieu naturel : la station
d'épuration

C. un systéme pour rendre l'eau potable, la station de potabilisation

Exercice A.
Replace A, B et C dans les trois bulles du dessin ci-dessous.
Compleéte les deux labyrinthes pour boucler le petit cycle de l'eau.

20



LE JEU DU CVCLE DE L'EAV DOMESTIQUE : THE WATER GAME

Pour Jouer, il te faut un dé et des pions puis téléchqvge les questions, les billets et les régles du Jeu
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SALLE DE BAIN
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SALLE DE BAIN

INNOIVO-INOAY

AGENCE DE L'EAU
ADOUR-GARONNE

CUISINE




L'EAU ET LES COSMETIQUES

Exercice 1 : Cosmetiques et produits d entretien

Examinons la Joumée de Fl«ggq : Au déjeuner

5. savon pour les mains
En se levant
1. savon (douche)

2. déodorant
3. parfum
4. maquillage

e ()

couchant -
-
7. savon = QS
8. démaquillant -
9. creme de nuit > s
10. dentifrice
& <

4

Exercice A.
Combien de cosmétiques a utilisé Flaggy dans sa journée ?

Exercice B.

En rentrant du travail
6. produits d'entretien

.

Sachant qu'il y a environ 40 substances chimiques dans chaque cosmétique et que l'on
utilise 10 cosmétiques par jour - Combien de substances chimiques utilisons-nous par

jour ?

Exercice C.

Notre peau absorbe 60% de la totalité des cosmétiques avec qui elle est en contact.

Que deviennent les 40% restants ? Coche la bonne réponse :

ils repartent dans le flacon

ils partent dans les égouts et finissent dans les riviéres et l'océan

ue900)]

12 S2.31AUL S9] SURP JUSSSIUY 19 SIN0HD s3] 00V : a'TT

suep juaiied S|i : 19Yyd0d B asuodal Bl : O'TT

0T = V'IT

22



Réalise tes propres produits naturels

LA LESSIVE NATURELLE EN POUVRE

/ma.

LESSIVE

MAI 50N

Recette (pour ~ 50 lqvqges)

1- Par exemple, pour 340 grammes de copeaux de
savon de Marseille,

2- Ajoute la moitié de ce poids en cristaux de soude,
soit 170 grammes.

3- Puis ajoute le quart de ce poids en bicarbonate de
soude, soit 85 grammes.

4- Mixe tous les ingrédients dans un blender assez
puissant jusqu'a l'obtention d'une poudre homogéne
et le tour est joue

5- N'oublie pas de conserver la lessive obtenue dans
un bocal parfaitement hermétique. Pour le dosage : 1
cuillere = 1 lessive. Pense a bien agiter avant chaque
utilisation.

Les plus

Pour que le linge reste bien blanc, tu peux rajouter
du percarbonate de soude (attention a ne pas
l'inhaler) ou du vinaigre blanc qui possede de
nombreuses vertus. Pour parfumer ton linge,
ajoute une dizaine de gouttes d'huiles essentielles.

et du robinet. »

. é « Je choisis des cosmétiques
o éco-responsables, bons pour
et ma santé, I'eau des rivieres

Les ingrédients

- 4 doses de copeaux de savon de Marselille
- 2 doses de cristaux de soude
(méme si c'est naturel, attention a ne pas l'inhaler)
- 1 dose de bicarbonate

Vous trouverez plein d'autres recettes et des informations

utiles sur les produits naturels ({’rﬁce qux livres

« Protégeons l'equ »

« Qgissons 2ér0 plqstique, zéro dechet »

Fabrique tes
cosmétiques maison
Avec des produits naturels
de base et en respectant
les regles d'hygiene

Choisis des produits éco-certifiés :

#I‘E Ai% r

x& t/

N4 w—
NATUREE

PROGRES

GMETIo ©
5 BIO o % dcl'ﬂdvr
qk’[ (05"&0

Choisis des produits
éco-labellisés :

1€ etavecle moins
WY& dingrédients

Ecolabel possivles



L'FAU INVISIBLE OV CACHEE

Tous les jours tu consommes & 150 L d'eau

Cette consommation d'equ c'est comme un iceberg.

I y a la partie visible, c'est U'eau de ta maison (que tu
peux hoire et toucher) et lq partie invisible, c'est l'equ
que tu e vois pas mais que tu consommes via

tes ob(jets, ton alimentation, etc.

L'eau visible =150 L

soit 5 % de notre consommation deau quotidienne

A la maison, le geste le plus important si on veut
protéger l'eau, c'est privilégier les produits naturels !

L'EAU surces 40001L:
INVISIBLE

3000L

deau consommeés

Tout ce que nous mangeons
nécessite de l'eau pour étre produit.
L'élevage intensif, les transports
lointains, les pesticides et les
engrais chimiques font de
l'alimentation notre
1¢Y impact sur l'eau !

1000L

deau consommes

et 20 o g de Nos objets sont fabriqués loin avec des
= = L matiéres polluantes ! Nos transports
po“'utl'on reletes fonctionnent avec des énergies fossiles
qui sont de plus en plus difficiles a extraire et
qui générent beaucoup de pollution.



Exercice 12 : Le oycle de vie des produits du quotidien

Sachant qu'une goutte d'eau représente 500 1 et qu'une

goutte de pollution représente 10 g. @ -500Ldeau

Cela donne par exemple :

Pour Pour f
1kg 1kg ’ 4800L
de céréales de porc

6666

Exercice A. Un peu de maths
1. Combien de gouttes d'eau faut-il colorier pour arriver a 15 000L d'eau pour 1kg de viande
boeuf et 350 g de pollution ? Colorie les gouttes d'eau et de pollution a c6té du boeuf ci
apres :

/ \ /\ /\\ / \ / \ / \ VAVAVAN

q /\ /\ L /\ / ) {\7/[\7/[\7/:
J//\ /\ /\ /\/\/\ ‘//\‘//\‘//\
‘\‘/\ /\ /‘ \ /\ /\ J }\}//l\‘,/l\‘,/:
150001 % A

/ /
1kg A k\L/\\ (

AN / / /
de boeuf /\/N A\ /\/\/\ /\/&/&\

\/\/\/ \/\/\/ ‘\‘/\/\/‘

2. De méme pour un jean...
/\ /N/N\ /\/\/\ ‘/\/N/N\

\/\/[\/‘ (AN A

N/ /\)/\ /\/\/\ VAVAVA

\ A J A A

110001 A A) A ANV A

. \/\ ) A A A
1 ]ean “/A\w/\\ /&\ / \/\ \ / \/N /&\

A \ A A ‘\‘/\ N,

Exercice B.

1 kg de viande de boeuf «monde» représente 15 0001 d'eau et 350 g de pollution car son
cycle de vie est trés long. Sa nourriture composé de céréales vient généralement dAmé-
rique du Sud. Il y a énormément de transport avant que la viande arrive dans ton assiette...
Cependant pour produire 1 kg de boeuf qui vient prés de chez toi et qui est nourri avec de
1'herbe, on a besoin de 5 fois moins d'’eau. Combien de litre d'eau sont nécessaires pour
produire 1 kg de viande de boeuf «local» ?

ino( red nesp 1000¢ : D "2t

uonnjod ap bose inod abuelo sennob gz
neap 1000 T inod najg sennob Tz : uear T 2

uonnjod ap 60gs nod abuelo sennob Gs
nes,p 7000 ST 4nod najq sennob Og : ynaog BIT 'T: ¥ 2T
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L'EAV ET LALIMENTATION

Exercice 13 : Alimentation eaqy et paysaqe

Exercice A.
Il existe trois modéles agricoles. C'est-a-dire la facon de produire ta nourriture.
Replace les modéles dans les ronds situés sur le dessin :

1/ L'qgriculture industrielle iytensive
2/ L'qgriculture rQisonnée
5/ L'qgriculture Paysanne, biologique et responsable

>id
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Selon toi quel modéle agricole comprend le plus de biodiversité et pourquoi ?

1
- - % A-eN
\ A\ - ANy~

DEFINITIONS :

Ecosystéme : Ensemble formé par une commu- Biodiversité : signifie diversité biologique ou
nauté d'étres vivants, animaux et végétaux, et par  existence d'un nombre plus ou moins important
le milieu dans lequel ils vivent. d'étres vivants de différentes espéces.

Les AMAP sont une solution écologique et économique pour se procurer des aliments
sains, locaux et de saison. Renseignez-vous il y en sirement une prés de chez vous !
Selon toi, qu'est ce que les initiales de AMAP représentent ?

Agence de Maintien d’Alimentation Polluante

Association pour le Maintien de I'Agriculture Paysanne

CERTIFIE

AGRICULTURE

BI10LOGIQUE

Jemeter « Pour mon alimentation, je
fais confiance aux produc-
*eurs locaux ou je privilégie

Voidi les wrais labels des produits labellisés ! »
pour t'qider |

auuesAed ainynouby ]

9P Uanulely 9] .Nod UoneoSSY : J°ET 119A PUOL 9] SUBpP
: 9)gesuodsal 1@ anbibojo1q ‘suuesAed aunynouber ‘¢
Saley 9p 18 saidiep 9OUO} UOLBW PUOL 3] SUBD : 99uuosiel ainynouben 'z
2ouasald ‘sanbiuuyd sielbus p 1 saplonsad ap uonesy 9OU0} UoLeW puol
-lin,p sed 1ed (suueseAed ainynoube) ¢ SI9POW : A'ET 9] SUBP : SAISUSIUL 9)]aLsSnpul aanynoube] T : V€T

sources : Alim’Agri, Association Frangaise

d'Agroforesterie, EHLG
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ET ALORS, ON AGIT COMMENT ?

Pistes d'actions de la Water Family
Mathieu Creépel

3X CHAMPION DU MONDE DE SNOW

1/3 de I'alimentation fabriquée est jetée ! Ce qui représente
1 000 L d'eau. Ne pas gaspiller la nourriture, c’'est économiser
de l'eau...

Roland Jourdain

NAVIGATEUR 2X VAINQUEUR DE LA ROUTE DU RHUM

Alimentation

J'aime suivre le rythme des saisons. Les fruits et légumes
cultivés prés de chez moi sont meilleurs pour ma santé et
pour la planéte !

Tony [stqnguet

3X CHAMPION DU MONDE & OLYMPIQUE DE CANOE

Lors d’'un achat, je me demande si je peux acheter d'occasion,
louer, partager et s'il existe une version éco-congue du
produit.

Les Lost Iy The Swell

SURFEURS AVENTURIERS

Lors de nos aventures, nous privilégions les mobilités douces \ Y 4
(vélo, voilier), nous utilisons au maximum des moyens de
transports éco-congu plus respectueux de I'environnement. p

Objets & Transports

'd B -
Oplnelle Vavid
MULTIPLE CHAMPIONNE DU MONDE ET DES X GAMES EN SKICROSS

Je crée moi-méme mon huile essentielle a base de fleurs &
et mes produits d’entretien avec du vinaigre blanc et du flhel
bicarbonate de soude. C'est naturel, moins cher, bon pour la
santé et I'environnement.

Marianne bréchu @

VICE CHAMPIONNE DU MONDE DE SKI FREERIDE

Cosmétiques

Pour les soins liés au sport, je privilégie des produits 100 % =
naturels, comme les huiles essentielles, trés efficaces pour AB

- **‘ ‘*‘
* *
mes muscles et mes articulations. e e =

BIOLOGIQUE

HETTOITUFALISQUON 7




CHOISIS UN ECO-GESTE

et rejoins la Water Family

Parmi tous les éco-gestes que tu viens de découvrir sur l'alimentation, les objets, le transport et les cosmétiques,
choisis ceux que tu t'‘engages a réaliser chez toi et écris-les sur ce dipléome

Alimentation

VALIDATION PAR UN CHAMPION DE LA WATER FAMILY



WATER FAMILY
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REPUBLIQUE FRANGAISE DE LA JEUNESSE ADOUR-GARONNE
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