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#EtToiTuFaisQuoi?

PROTEGEONS L'EAV
ET NOTRE SANTE !



L'EAV ET MOl

NOTRE CORPS EST COMPOSE DE 65 7> D'EAU !
UN HUMAIN DE 100 KG Le corps humain ne stocke pas leau.

Elle est éliminée en permanence par les

EST C 0 M p 0 SE DE excrétions (urine et selles), la transpiration
/\ et la respiration (quand on expire, on

¥ rejette de l'eau sous forme

65 K0 D'EAV s

‘ SANG Transporter les sels
o minéraux et oligo-
‘ 90 % a* éléments (calcium,
EAU magnésium...)
‘ (]
CERVEAU Eliminer les
75 %* déchets du corps
(]
EAU
(]
Maintenir le corps
a une température
MUSCLES constante (37 °C)
75 %*
EAU
) Participer aux

réactions chimiques
(naturelles) du corps
neurone, digestion...

* % d'eau contenu dans les organes, hors sang

présent lors de leur fonctionnement
l'aliment le plus contrélé. Sa

consommation est vitale et des (Bactéries, Calcaire,

Calcium ~ ) i ici
controles fréquents assurent sa Nitrates, Pesticides,
Métaux lourds,

i ualité.
RS < Perturbateurs hormonaux,
Fluor Susbtances radioactives...)

En France, l'eau du robinet est

Sodium

EQUILIBRE EN MINERAUX, PU NEUTRE, ZERO PLASTIQUE, CONTROLES FREQUENTS ET
RESSOURCE LOCALE..

pH=7




sources : CNRS, Suez

Sport eau et santé

-10%

-4i.-

d'eau dans de capacités
le corps physiques et
intellectuelles

CRAMPES, COURBATURES SONT SOUVENT LIfES A UNE
s MAUVAISE ELiMiNATION DES DECUETS DANS NOTRE SANG,

L'eau est essentielle au bon transport des déchets !

AU REVEiL AVANT LES REPAS APRES LES REPAS  AVANT LES COURS  AVANT DE DORMiR

w & W W W

Elimine les Aide & digérer Aide a bien Aide & étre plus Pour faire de beaux
déchets rester hydraté efficace en classe réves aquatiques
nocturnes

Boire peu mais é Seuls U'eau, les fruits et
* boire souvent, * les légumes hydratent...

c'est lacléde la Surtout pas les sodas

performance ! et les boissons

A >

énergisantes !

T

1 Combien de paramétres sont contrélés pour l'eau potable ?

2 Nomme deux réles de l'eau dans le corps ?

3 Quel est le pourcentage d'eau dans le corps humain ? é



LE 6GRanD cvcLe ve L'EAV

LA TERRE EST LA SEULE PLANETE DU SYSTEME SOLAIRE A POSSEDER DE L'EAU LIQUIDE,
CE QUI A PERMIS LAPPARITION DE LA VIE IL Y A ENVIRON 3,8 MILLIARDS D'ANNEES.

' 2019
-4,6 Milliards  -4,1 -3,8 -3 -2 -12 -1 -400
(Mds) Mds Mds Mds Mds Mds Mds millions
¢ o t 4
S
Formation Premiers Apparition de la Premiers Sortie Premiers S
delaTerre Océans viedansleau multicellulaires del'eau arbres
Les 250 derniers millions d’années L
2019
240 -100 -60 =30 -300 000

millions millions millions m\lhorws ans

Premiers L )* Premiers
dinosaures Homo sapiens
Requins Prem|ers Premlers
modernes T.rex singes

La vie a ensuite évolué pour donner une multitude d'organismes, tous composés d’'eau, qui vivent ou
ont vécu sur notre planéte (plantes, animaux, bactéries, mais aussi dinosaures...).
Il existe de la vie sans oxygene, sans lumiere mais jamais sans eau.

Leau et les écosystemes

UN ECOSYSTEME = UN LIEU + LES ETRES VIVANTS QUI'Y VIVENT

Que ce soit en milieu aquatique ou terrestre, l'eau joue un role fondamental dans
la santé de l'écosysteme ! Lautre parameétre important pour les écosystemes,

c'est la biodiversité (Il'ensemble des étres vivants et de leurs interactions).
Plus la biodiversité est grande plus l'écosystéme est stable !

JE SUIS TON AMI L'ARBRE. SUR LA TERRE FERME, JE SUIS LE
GARANT DE LA BIODIVERSITE : JAMELIORE LE SOL, JE SUIS

UN ABRI POUR DE NOMBREUSES ESPECES, JE PURIFIE L'EAU ET
PARTICIPE AU CYCLE DE L'EAU GRACE A L'EVAPO-TRANSPIRATION.




Climat et cycle de l'eau

DES OCEANS AU CIEL, DES MONTAGNES AUX RIVIERES ET JUSQUE DANS LE SOUS-
SOL DE LA TERRE, L'EAU EXISTE SOUS 3 ETATS : LIQUIDE, GAZEUSE (VAPEUR), SOLIDE
(GLACE). ELLE PEUT AUSSI ETRE DOUCE OU SALEE.

L'eau circule et se transforme en permanence entre ses quatre grands réservoirs : océans,
atmosphere, eaux continentales (rivieres et nappes souterraines) et biosphere (ensemble des

écosystemes).

UNE RESSOURCE RARE

SUR TERRE, L'EAV EST
MAJORITAIREMENT PRESENTE

pans Les OCEANS

97 % DE L'EAU ETANT SALEE
il ne reste que 3 % d'eau douce...

QUANTITE
D'EAU DOUCE
DISPONIBLE...

Les trois
/ sphéres bleues
représentent les
quantités relatives
d'eau salée, deau
Mais sur ces 3 %, seulement 1 % est disponible douce et deau douce

. . disponible compareées a la
car le reste est stocké dans les glaciers et sous la terre. taille de la Terre

Compiléte le Grand Cycle de 1'Eau avec les termes suivants :
EVAPORATION - RUISSELLEMENT - PRECIPITATION - INFILTRATION - CONDENSATION - EVAPO-TRANSPIRATION

En 1900, nous étions moins de 2 milliards d’"humains pour 1% d’eau douce disponible sur la
Terre. Aujourd'hui nous sommes 7,5 milliards ! A ton avis :

| LA QUANTITE D'EAV DOUCE DISPONIBLE A AUGMENTE ?
|| LA QUANTITE D'EAU DOUCE EST TOUJOURS LA MEME (ET NOUS DEVONS LA PARTAGER) ?

sources : CNRS, UICN

Ercalo: Fiche Eau et Consommation Responsable - Séance 2 et 3



L'EAU INVISIBLE OU CACHEE

/4
l'eau ViSible - 5 % 150 L La douche, 1évier, les toilettes,

de notre consommation d'eau quotidienne . . i 3
q T —— la machine a laver...

A

de notre consommatic

Rappel : un européen adulte porte en moyenne 400 substances
chimiques par jour sur sa peau ! A la maison, le geste le plus important
si on veut protéger l'eau, c'est privilégier les produits naturels.

d'eau consommes

C’est I'eau qu’on ne voit pas
a la fin dans tout le cy
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d'eau consommes

Nos objets du quotidien sont généralement fabriqués loin avec des
matieres parfois trés polluantes (minerais rares, teinture, anti-taches...) !

Nos transports fonctionnent principalement avec des énergies fossiles
qui sont de plus en plus difficiles a extraire et qui générent beaucoup de pollution.



TOUS LES JOURS
JE CONSOMME

4150 L D,EQU ‘ =500 L d'eau 15000L I

(DONT 4000 L =15 000 L

INVISIDLES) oS ﬁ,

5000L “‘ de céréales
4800L “‘ =
“‘ 1 kg de Boeuf

Beeuf France
az =75001

666 il

on d'eau quotidienne

ais qui est utilisée du début
le de vie de nos objets

aliments.
3000L
d'eau consommes

TRANSPORT

Tout ce que nous mangeons nécessite de l'eau pour étre
produit. L'élevage intensif, les transports lointains,
les pesticides et engrais chimiques font de
l'alimentation notre 1" impact sur l'eau !

DISTRIBUTION

1/3

1000 L d'eau

%Rpéﬁ'ém Fiche Eau et Consommation Responsable - Seéance 8



LES RECETTES PAS BETES

lNGREleNTS 5 mL Huile de Pépins de Courge BIO

75 mL Huile de Tournesol BIO 1 mL Tocopherol (vitamine E)
10 mL Huile de Lin BIO 1 goutte d'huile essentielle si souhaité
9 mL Huile de Chanvre BIO (attention a l'utilisation des huiles essentielles)

RECETTE

Pour fabriquer votre huile de soin pour le corps, mélangez les différentes huiles dans un flacon en verre

PROPRIETES

Huile de Tournesol : émolliente, non grasse, nourrissante et hydratante.
Huile de Lin : riche en oméga-3, apaisante, antioxydante, régénérante et nourrissante.
Huile de Chanvre : assoupli la peau, riche en omégas 3,6 et 9, apaisante, régénérante et hydratante.

Huile de Pépins de Courge : régénérante et nourrissante.

1% Tocopherol (vitamine E) : antioxydant, permet de conserver le mélange.

—

1 goutte d'huile essentielle (menthe)
(attention a l'utilisation des huiles
essentielles)

RECETTE (POUR 1L DE LESSIVE)

1- Dans une cocotte, mettez tous les ingrédients
(sauf I'huile essentielle) et portez a ébullition.

2- Versez la préparation lorsquelle est tiede (mais
pas froide) dans vos vieilles bouteilles de lessive
préalablement lavées.

3- Secouez avant chaque utilisation et mettre
l'équivalent d'un verre a moutarde directement sur
le linge.

LES PLUS

Pour un linge plus blanc, vous pouvez verser 1
cuillere a soupe de percarbonate directement sur
le linge.

Mettre du vinaigre blanc dans le bac adoucissant
préservera les couleurs de votre linge et préviendra
votre machine du tartre (attention le vinaigre altere
les élastiques des couches lavables)

1L deau

1 cuillere a soupe de cristaux de soude
20 g de savon de Marseille en paillette
20 g de savon noir liquide

VOUS TROUVEREZ PLEIN D'AUTRES RECETTES ET DES
INFORMATIONS UTILES SUR LES PRODUITS NATURELS
GR CEAU LIVRE

LES ZENFANTS PRESQUE Z ROD CHET !




SiMON BERTHEAV

" J'achéte au maximum
des produits en vrac

au lieu de produits
surremballés pour limiter
ma consommation de
plastiques "

PiERRE BOULBIN

" Pour me déplacer
jutilise beaucoup le vélo.
Pédaler cest a la fois bon
pour la santé et pour

la planéte. Je ramasse
aussi les déchets sur la
plage aprés mes sorties
en surf / planche "

MATHlitu CREPEL

Ambassadeur de la
#WaterFamily

" 1/3 de lalimentation
fabriquée est jetée ! Ce
qui représente 1000L
d'eau. Ne pas gaspiller
la nourriture, c'est
économiser de l'eau... "

KT ALORS, NOUS ON FAIT QUi ?

Pistes d'actions de la WATER FAMILY

BAPTISTE WULIN

" Je fais ma lessive
moi-méme, a base

de savon de Marseille
et de bicarbonate de
soude. En plus d'étre
écologique, c'est aussi
économique ! "

THIBAULT JULIEN

" Jadopte une
démarche locavore :
mange des fruits et
légumes de saison
cultivés localement et
achetés en vrac pour
limiter les emballages.”

ADELINE GASNIER

" Je suis tres sensible

a limpact de ma

vie quotidienne sur
l'environnement et

sur l'eau. Par exemple,
je fais moi-méme

mes pastilles de lave-
vaisselle et ma lessive "
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A T0i DE JOUER

Retrouve les mots dans la grille

SPORT
BATEAU
EAU
PLANETE
SANTE
VIE
OCEAN
MONTAGNE
RIVIERE
WATERFAMILY
OCEWOOD

USX2a>I>NIS<mO
VO>AZUOS0FW—=UU
—EFEFITDR>QAUAZ>AO
OO0~ AOLCA0F
LPOmMOERSXX>Am—~0Z
SANZAWNXYXPHPHLUOSS<L
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SE>A0<LOD>=S 00>
ATWONEEA~SIx0S
DURZNZIZunxrwaw
WZAOD<Lxr 20U X
LA<<MA0ZNS XA
ANOWSXARNXYXS0TI

Relie les points pour former un dessin



(UIZZ SUR L'ARBRE

Partie 1/2

1. Comment fonctionne un arbre ? Raye la phrase incorrecte.
A. Il utilise l'oxygeéne, l'eau et le soleil pour fabriquer des sucres et
rejette du CO2
B. Il utilise le CO2, l'eau et le soleil pour fabriquer des sucres et

rejette de 1'oxygeéne

2. Jusqu’'a combien de litre d'eau peut pomper un chéne adulte
par jour ? Entoure la bonne réponse.
A.51L B.501L C.5001L

3. Vrai ou Faux : les arbres transpirent ?

5. Sans arbre sur Terre on dit que :
A. les oiseaux voient mieux
B. les sols pleurent
C. on respire mieux



(UIZZ SUR L'ARBRE

Partie 2/2

6. Y a t-il des arbres qui ne perdent pas leurs feuilles en hiver ?
Si oui trouve trois exemples...

7. Pourquoi les arbres aux abords des rivieres sont importants ?
A. Pour que les poissons fassent pipi contre un arbre
B. Pour que les rivieres ne débordent pas
C. Pour la stabilité et le fonctionnement des riviéres

8. Quelle est la principale loi de la jungle ?
A. La loi du plus fort B. La loi de l'entraide

9. Qu’'est-ce que l'agroforesterie ?
A. La culture des forét
B. L'association d'arbres aux cultures de céréales ou de légumes
C. L'association d'aquariums poissons aux cultures de céréales ou de
légumes

10. Il parait que les arbres communiquent mais grace a quoi ?
A. Au wifi B. A leurs racines C. Aux écureuils

BONUS : relie ces feuilles a leur arbre

- 6 5)
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CLIEMIN A TROUVER

Trouve le chemin qui méne a larrivée !
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Réalisation : Gorka Oyarzun, Renaud Hermen, Marion Thenet et Sophie Mauriac. Maquette : Cédric Benjamin Parisot, OCEPLAST.

Crédits photos : Thomas Deregnieaux / Océwood®. Imprimerie labellisée Imprim'Vert : citoyenne pour l'environnement et le développement

durable de notre planéte.

WATER FAMILY

DU FLOCON A LA VAGUE

ocENeed

Quand ke Desich rencuvelie le RECYCLAGE

#WATERFAMILY

La Water Family, cest 'histoire de passionnés de
nature et de sport, qui ont voulu comprendre le trajet
d'une goutte d'eau de la montagne a l'océan.

Nous éduquons et sensibilisons a la préservation
de leau, de notre santé et celle de la planéete en
valorisant les bonnes pratiques.

Le cceur de notre message est l'eau indirecte : cette
eau que nous consommons et polluons chaque
jour a travers notre alimentation, nos objets et nos
actions. La Water Family souhaite rassembler tous
ceux qui agissent et ont envie d'agir pour demain.

Océwood, marque de la société Océplast est le
spécialiste de l'aménagement extérieur en composite
(clétures, claustras et terrasses). Acteur trés engage
dans la plasturgie écoresponsable, Océplast a
développé un procéde de fabrication qui associe
plastique recyclé et anas de lin, un déchet agricole
récolté localement, une alternative plus écologique
et agrorenouvelable. Parce que la pollution des terres
et des océans par les plastiques n'est pas une fatalité !

Au coeur de cet engagement, la conviction des
Océboys, jeunes skippers passionneés : « Au travers
de notre sport, nous constatons les dégats liés a
notre mode de consommation. C'est pourquoi nous
soutenons avec conviction la Water Family et nous
croyons fermement que sensibiliser les enfants sur
les gestes du quotidien fera la différence demain »
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